
Semaine du : 

Les groupes 
alimentaires

x x x x x x x

VBF x VPF VVF

x x x x

x x x x

x x x x

Les allergènes :
Gluten   Crustacés  Oeufs Poissons Arachides  Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde   Sésame Sulfites  Lupins  Mollusques

3 et 7 MAI 2021

LUNDI  3 MARDI  4 JEUDI 6 VENDREDI 7

Entrée

Salade de pâtes aux jambon
ou

Salade de pâtes au Thon
Melon

Macédoine mayonnaise
ou

Betteraves vinaigrette

Salade de tomates
ou

Concombres

Plat
Boulette de bœuf Semoule 4 céréales Colombo de porc Brochettes de dinde

Légumes
Ratatouille de légumes Légumes  Riz pilaf Purée de pommes de terre

Produit 
Laitier

Yaourt BIO Fromages Entremets Yaourt BIO

Dessert
Gâteau sec Fruits de saison Cigarette russe Fruits de saison

Crudités

Féculent

Légumes

cuits

Viandes, 
Poissons et 

Oeufs

Lait et 
Produits 
laitiers



Semaine du : 10 et 11 MAI 2021

Les groupes 
alimentaires

x x

VVF x VBF x

x x

x x

x x

Les allergènes :
Gluten   Crustacés  Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde   Sésame Sulfites  Lupins  Mollusques

LUNDI  10 MARDI  11 JEUDI  

Entrée

Salade piémontaise
ou

Salade strasbourgeoise

VENDREDI  

Plat
Cordon bleu de dinde Chilli con carné Fermé

Salade composées
ou

Salade de tomates

Fermé

Produit 
Laitier

Yaourt BIO

Légumes
Petit pois à la française Riz Fermé Fermé

Dessert
Fruits de saison Fruits de saison

Fromage Fermé Fermé
crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 
Poissons et 

Oeufs

Lait et 
Produits 
laitiers



Semaine du : 

Les groupes 
alimentaires

x x x x

x x x

x x x

x x x x x

x x x x

Les allergènes :
Gluten   Crustacés  Oeufs Poissons Arachides  Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde   Sésame Sulfites  Lupins  Mollusques

17 au 21 Mai 2021

MARDI  25 JEUDI  27 Vendredi 21 anglaisLUNDI 24

Melon Salade de haricots
Entrée

Salade aux lardons
ou

Salade de gésiers

Salade de tomates oeuf
ou

Pamplemousse

Plat
Sauté de pintade au cidre Lentilles à la bretonne Boulette d'agneau Fisch and chips

Mogettes FritesPâtes Carottes

Légumes

Fromages Pudding anglais
Produit 
Laitier

Fromage Yaourt BIO

Dessert
Fruits de saison Fruits de saison Gâteau sec aux céréales Crème

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 
Poissons et 

Oeufs

Lait et 
Produits 
laitiers



Semaine du : 

Les groupes 
alimentaires

x x x x

x VBF x x

x x x x

x x x x

x x x x x

Les allergènes :
Gluten   Crustacés  Oeufs Poissons Arachides  Soja Lait Fruit à coque Céléri  Moutarde   Sésame Sulfites  Lupins  Mollusques

24 au 28 mai

MARDI  25 JEUDI 27 VENDREDI  28LUNdi  24

Duos de saucissons
Entrée

Salade de pomme de terre
ou

Salade de pâtes
Melon Terrine de légumes

maison

Plat
Côte de porc Potatoes burger Bolognaise Végétale Filet de poisson

Haricots verts Pâtes Poêlée de légumes

Légumes
Potée de légumes

Yaourt BIO
Produit 
Laitier

Fromages Yaourt BIO Fromages

Dessert
Fruits de saison Fruits de saison Pâtisserie Fruits de saison

crudités

féculent

Légumes

cuits

Viandes, 
Poissons et 

Oeufs

Lait et 
Produits 
laitiers


