Les groupes
alimentaires

Lait et
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons et
Oeufs

Légumes

cuits
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Féculent

Les allergénes :

Semaine du :

3 et 7 MAI 2021

3
St'Nicolas

COLLEGE

Entrée

Salade de pates aux jambon
ou
Salade de pates au Thon

Plat

Boulette de boeuf

Légumes

Ratatouille de légumes

Produit
Laitier

Yaourt BIO

Dessert

Gateau sec

00O

Melon

Semoule 4 céréales

Légumes

Fromages

Fruits de saison

Macédoine mayonnaise
ou
Betteraves vinaigrette

iO

Colombo de porc

Riz pilaf

Entremets

Cigarette russe

_._
&

Salade de tomates
ou
Concombres

Brochettes de dinde

Purée de pommes de terre

Yaourt BIO

Fruits de saison
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Gluten Crustacés

Oeufs Poissons Arachides

Lait Fruit a coque Céléri

Moutarde Sésame

Sulfites Lupins Mollusques



Semaine du : 10 et 11 MAI 2021 ¥

St'Nicolas

COLLEGE

Les groupes ou ou
alimentaires Entrée Salade strasbourgeoise Salade de tomates
I B N - DO D BN e S
Lait et
Produits
laitiers . s . . .
Cordon bleu de dinde Chilli con carné Fermé Fermé
Plat
Viandes,
Poissons et
Petit pois a la francaise Riz Fermé Fermé
Légumes Légumes
cuits
Yaourt BIO Fromage Fermé Fermé
Laitier O O
féculent Fruits de saison Fruits de saison
Dessert
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Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruitacoque Céléri Moutarde Sésame Sulfites Lupins Mollusques



Semaine du : 17 au 21 Mai 2021 .

St'Nicolas

COLLEGE
[ R B2 [RARDISS I JEVB 7 Verdred 2 angla:
Salade aux lardons Salade de tomates oeuf
Les groupes ou ou Melon Salade de haricots
alimentaires Entrée Salade de gésiers Pamplemousse
| DO x| IO < | De 0 | s |
Lait et
Produits
AtiErS Sauté de pintade au cidre Lentilles a la bretonne Boulette d'agneau Fisch and chips
Plat
Viandes,
Poissons et
Pates Carottes Mogettes Frites
Légumes Léqumes
cuits
Fromage Yaourt BIO Fromages Pudding anglais
Laitier O O O @ O
féculent Fruits de saison Fruits de saison Gateau sec aux céréales
veent 0000
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Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja  Lait Fruita coque Céléri  Moutarde Sésame Sulfites Lupins Mollusques



24 3u 28 mai 3

stNicolas

COLLEGE

Semaine du :

m
i
il

Les allergénes :

Salade de pomme de terre
Les groupes ou Melon Terrine de légumes Duos de saucissons
alimentaires Entrée Salade de pates maison
| DO x| D < | e | a0 |
Lait et
Produits
AtiErS Cote de porc Potatoes burger Bolognaise Végétale Filet de poisson
Plat
Viandes, E._,AE
Poissons et b4
Oeufs
Potée de légumes Haricots verts Pates Poélée de légumes
Légumes Léqumes
cuits
Fromages Yaourt BIO Fromages Yaourt BIO
Laitier O O O O
feculent Fruits de saison Fruits de saison Patisserie Fruits de saison
Dessert ®
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Gluten Crustacés

Oeufs Poissons Arachides

Lait Fruit a coque Céléri

Moutarde Sésame

Sulfites Lupins Mollusques




